WWW.ZENTORESTAURANT.DE

VON 11:30 UHR BIS 14:30 UHR

MT1. Miso soup &™) 5,9

Seidentofu, Fruhlingszwiebeln, Algen
und Pilze in einer Dashi-BrUhe

MT3. CHICKEN Gyoza (&Hm)(stk) 6,9

Japanische gebratene Teigtaschen
gefullt mit Huhnerfleisch, Teriyaky-SoRe

MT5. EDAMAME 4,9

premium grine Sojabohnen, Meersalz

(f,m,6,7)
MT7. WAGYU BOWL NEU 29,9

Sushi-Reis, Wagyu A5, Onsen-Ei, Sesam,
Cocktail Tomaten, Avocado, Sakura Kresse,
jap. Mayonnaise, Teriyaki-SoRe

afim
MT9. ZENTO BOWL ¢ ) 15,9

knuspige Garnele, marinierter Lachs und
Thunfisch, Avocado, Sushi-Reis, Sesam,
Rettich, Cocktailtomaten, Sakura Kresse,
Goma Wakame, jap. Mayonnaise

(a,fim)
MT11. UNAGI BOWL 15,9
gegrillte Salzwasseraal, Avocado, Sakura,
Rettich, Kresse, Sesam, eingelegter Ingwer,
Sushi-Reis, jap. Mayonnaise und Teriyaki-
SoRe

(afim)
MT13. TUNA BOWL 14,9

Thunfisch, Avocado, Sakura Kresse,
Sesam, eingelegter Ingwer und Sushi-
Reis, jap. Mayonnaise und Teriyaki-SoRe

(c.t,h,i,6)
MT15. BUDDHA'S BOWL 14,9

vegetarisches Fleisch, frisches Salat,
SuBkartoffel, Zwiebeln, Champignon,
Jasminreis und Yakiniku-SofRRe, Sesam

BOWL

MT2. VEGI Gyoza (m@stk) 6,9

Japanische gebratene Teigtaschen
gefullt mit Gemuse, Teriyaky-Sauce

fi .
MT4. TAKOYAK] (OHm)(stc) 6o

Oktopusbdlichen, dazu hausgemachter
SoRe, Lauchzwiebeln und Katsuobushi.

(b,i,m)
MT6. ONSEN TAMAGO NEU 59

Weich gekochtes Ei, Lauchzwiebeln und
Katsuobushi dazu Dashi Umami Brihe

(fi,m,6)

MT8. DONBURY BOWL NEU 17,9

Jasminreis, Rinderhufte, Onsen-Ei, Sesam,
Zwiebeln, SuBkartoffel, Champignon,
Yakiniku-SoRe, frisches Salat

.
MT10. cHICKEN BowL ™ 14,9
Jasminreis, gemischter Salat, Sesam,
Edamame, Mais, Champignon, knusprige
Hédhnchenschenkel und Teriyaky-SoBRe

(atim)
MT12. SALMON BOWL 14,9
Lachs, Sakura Kresse, Rettich, eingelegter
Ingwer, Avocado, Sushi-Reis, Sesam, jap.
Mayonnaise und Teriyaki-SoRe

i,
MT14. CHIRASHI BowL ™ 15,9
Thunfisch, Lachs, Loup de mer, Garnele,
Salzwasseraal, Sakura Kresse, eingelegter
Ingwer, Sushi-Reis, Sesam, jap. Mayonnaise
und Teriyaki-SoRke

(f,h,im)

MT16. SASHIMI SALAD BOWL NEU 14,9

Avocado, Sakura Kresse, saisonales
Salat, Sesam-Dressing, wahlweise mit:
-Lachs

-Thunfisch

Bestellung
089. 28986090

Alle Preise verstehen sich in Euro
und ink. MwSt

Alle Speise auch zum
Mitnehmen.



(i,e,m,5)
MT17. UDON RAMEN 15,9

Udon-Nudeln auf Soja-Basis-Bruhe,
Onsen-Ei, knusprige Riesengarnele,
Pakchoi, Lauchzwiebeln und
Ohrlappenpilz.

(b,fi,m), (6 stk.)
MT19. LACHS TEMPURA 1,9

groe Maki-Rolle mit Lachs,

Avocado, Gurke und Frischkdse in
knusprigem Tempuramantel

(b,f,h,i,m)
MTI121. COMBI 1 16,9

2 Thunfisch Nirigi, 6 Lachs Tempura,
Goma Wakame

(b.tim)

MT23. COMBI 3 14,9

2 Lachs Nigiri, 8 California (Avocho,
Surimi, Tobiko), Goma Wakame

MT25. COSY LUNCH “"m) J

Frisches Gemuse in einer Curry-Kokos—
SoRe serviert mit Jasminreis, wahlweise
mit:

- Hahnerbrustfilet +4,9

- Tofu +3,9

- Lachs +5,9

- knuspriger Ente +5,9

- Rinderhfte+5,9

- Garnelen +6.,9

(a, b, c, £,i, m, 6)
MT27. LUNCH SET MENU N EUVU

ZENTO BOWL wahlweise mit:
-ONSEN TAMAGO
-MISO SOUP

18,90

c
ik
=4

WOK /SET

N

MT18. TONKOTSU RAMEN °"™ 159

Weizennudelnsuppe auf Basis von
Schweineknochen, Onsen-Ei,

Schweinenacken-Chashu,
Lauchzwiebeln, Ohrlappenpilz, Pakchoi

(b.f,im), (6 stk.)
MT20. CHICKEN TEMPURA 1,9

groRe Maki-Rolle mit gegrilltes
Huhnerbrustfilet, Avocado, Philadelphia
in knusprigem Tempuramantel

(bfi,m)
MT22. COMBI 2 20,9

2 Thunfisch Nirigi, 2 Sashimi Lachs, 8 Alaska
(Lachs, Avocado, Tobiko, Philadelphia), 2
chicken Gyoza, Goma Wakame

MT24. comBi 4 ®Aim) 14,9

2 Thunfisch Nigiri, 8 Sake Hifu Inside
out (gegrillter Lachsbauch mit Haut,
Avocado, Tobiko), Goma Wakame

(b,fh,im,6)
MT26. MY STYLE LUNCH 9
Frisches Gemuse in einer Austern-Soja-
SoRe serviert mit Jasmin Reis,
wahlweise mit:
- Hihnerbrustfilet +4,9
Tofu +3,9
Lachs +5,9
Rinderhlfte +5,9
knuspriger Ente +5,9
Garnelen + 6,9

(f,h,iim,7)
MT28. YAKI UDON 9
gebratene Udon-Nudeln mit Gemuse,
gerdsteten Zwiebeln, wahlweise mit:
- Tofu: +3,9
- Rinderhufte +5,9
- Garnelen +6,9

a<Eier>, b<Fisch>, c<Krustentiere>, d<Milch>, e<Sellerie>, f<Sesam>, h<Erdnusse>, i<Weizengluten>, j<Lupine>,
k<Cashewnulsse>, m<Sojabohnen>, n<Weichtiere>, 1<mit qubstoff(en)>, 2<mit Antioxydationsmittel>, 3<modifizierte
Starke>, 4<mit SGRungsmittel>, 5 <S&uerungsmittel>, 6 <mit Agar>, 7 <mit Zuckerkulér)



